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Bevezeto gondolatok

Napjainkat egyre jobban atszovi a kdrnyezetvédelem fontossagardl és a klimavaltozasrol sz616
hirek sokasaga. Ez nem véletlen, hiszen a kornyezetvédelem Iétfontossagli az emberiség és a
bolygo jovéje szempontjabol. Ennek tobb kulcsfontossagu is van, mint példaul az, hogy a
fenntarthat6sag szempontjabol elengedhetetlen, hogy feleldsségteljesen kezeljiik €s megovjuk
a természeti er6forrasokat, hogy azok elérhetdek legyenek a jelen és jovo generaciok szamara
is. A kornyezetvédelem hozzajarul az éghajlatvaltozés elleni kiizdelemhez is, csokkentve az
iiveghazhatasu gézok kibocsatasat, és enyhitve az éghajlatvaltozas negativ hatésait, tovabba, a
tiszta levegd, viz és talaj koOzvetlen hatdssal van az emberek egészségére, igy a
kornyezetvédelem kozvetleniil hozzajarul az egészségvédelemhez.

Jelen pillanatban a globalizalt vilag szdmos pozitiv hatasat érzékeljiik, de ezzel egyetemben
sajnos annak negativ hatasainak is ki vagyunk téve. Ilyen példaul a ndvekvo energiasziikséglet
¢s az energiahasznalathoz tarsuld szén-dioxid-kibocsatas ndvekedése, nem utolsé sorban pedig
a pazarlas problémdja, ami hozzdjarul az eréforrasok tulzott kimeritéséhez és a kdrnyezeti
terheléshez.

Ezen kiadvany f6 célja, hogy a meglévo tudatossagot fokozva, képes legyen felhivni a figyelmet
az energiahaszndlathoz tarsuld szén-dioxid-kibocsatasra és a korszertsités fontossaganak
hangstlyozasara. Az imént emlitett tényezok horderejét kitlinden szemlélteti az is, hogy
jelenleg a hazank Osszes szén-dioxid kibocsatasanak 30%-aért a haztartasok feleldsek, igy a
csaladi otthonok energiahasznalati szokasai jelentdés mértékben befolyasoljak az orszag CO2
kibocsatasat. Ha valamelyest mélyebben foglalkozunk mindennapi energiahasznalati
szokasainkkal vagy a felhasznalt energia mennyiségével, akkor energiafogyasztasunk
gazdasagosabba és kornyezettudatosabba teheté. Erdemes példaul hazak, lakasok épitésekor,
felgjitasakor figyelembe venniink a beszerzendd haztartdsi gépek energiahatékonysagat is,
amellett, hogy jobban figyeliink a felhasznidland6 energia mennyiségére és a hétkdznapi
energiafelhasznélési szokasainkra.

Gyakran felmeriild probléma, amikor azt gondoljuk, hogy egyediil nem tudunk tal sokat tenni
a kornyezetvédelem érdekében, mert egy személy, vagy egy hdztartés tal kevés a valds valtozas
meghozataldhoz. Véleménylink szerint ez nem helyes hozzaallas, hiszen hogyha minden ember
csak egy kicsivel is hatékonyabban hasznalja fel az energiat, az maris hatalmas eldrelépés mind
egyéni, mind tarsadalmi szempontbdl. Reményeink szerint, kiadvanyunkat olvasva mindenki
talalhat olyan oOtleteket, amelyeket megvalodsitva eldrelépést érhet el.

A legtobben, ha az energiatakarékossagrol hallanak, &ltaldban a viladgitdsra gondolnak
els6dlegesen, azonban masoknak az A-A+ energiaosztalyll haztartasi eszk6zok juthatnak az
eszébe. Kevés ember van tisztdban azzal, hogy hazdnkban a haztartdsokban az
energiafogyasztas 66%-at a flités, mig 13%-at a hasznalati melegviz (roviden: HMV) termelés
teszi ki, amint azt az alabbi abran is jol latni. Fontos megtakaritas érhet6 el a termelt héenergia
hatékony hasznélataval, fenntartasaval és a veszteségek csokkentésével.



1. Elsoként nézziik, meg hogyan takarékoskodhatunk otthonunkban?

Kezdjiik a f6zéssel, hiszen enni mindannyionknak kell. Ilyenkor érdemes térekedniink a
leghatékonyabb héatadasra, olyan médon, hogy rendszeresen eltavolitjuk az edények aljan, vagy a
keramia f6zolap feliiletén lerakddott szennyezddéseket. Emellett, ha megtehetjiik, hasznaljunk kuktat,
vagy legalabb feddt, igy gyorsabban késziilnek el az ételek.

A konyhdban maradva képesek lehetilink a hiitdk és fagyasztok fogyasztasdnak mérséklésére
is, oly médon, hogy lehetdség szerint a helyiség leghtivdsebb részében helyezziik el dket.
Ellendrizziik a hiitdszekrény tomitéseit, és gy6zddjiink meg arrol, hogy az ajtok szorosan
zarnak. Az érdessé valo tomitések héveszteséget okozhatnak. Allitsuk be a hiitdt a megfeleld
hémeérsékletre. A hiitére 4-5°C, a fagyasztora -18°C kortili hdmérséklet javasolt. Ne hiitsiik le
tulzottan, mert az csak foloslegesen emelheti az energiafogyasztast. Toltés esetén tigyeljiink
arra, hogy ne legyenek tal siirin egymas mellett az ételek, mert ez nehezitheti a levegd
aramlasat. A hiité belso szelldzése segit az egyenletes hdeloszlasban. Csokkentsiik az ajtd
gyakori nyitogatdsat, mert minden ajtonyitds meleg levegét enged be, ami tobb energiat
igényel a hiitéshez. Ha a fagyasztoban jégképzddés tapasztalhatd, rendszeresen
leolvaszthatjuk, hogy a jégréteg ne takarja le a hiitbordakat. Ezaltal hatékonyabban miikodik
majd. Mindezek mellett, sok modern hiitészekrény rendelkezik kiilonféle energiatakarékos
tizemmodokkal, amelyek csokkenthetik a fogyasztast. Erdemes megismerni és hasznalni
ezeket a bedllitasokat.

Az otthoni melegviz eléallitasa szintén jelentds energiaraforditast eredményezhet. Erdemes a
melegviz homérsékletét egy optimalis, de lehetdleg a legalacsonyabb pl.: 45-50 Celsius fokra
beallitani, mivel igy elkeriilhet a tlizveszély és a borirritacid, mikdzben még mindig
hatékonyan melegit. Zuhanyzas soran érdemes rovidebb iddtartamu zuhanyzast tartani, hogy
kevesebb melegvizet hasznaljunk, illetve érdemes lehet viztakarékos csapokat és
zuhanyfejeket telepiteni, igy is csokkentve a vizszamlat és a melegviz felhasznalast. A
mosogépek hasznalata soran hasznaljunk alacsonyabb hémérsékletii funkcidt, amennyiben a
ruhak nem tilzottan szennyezettek, hiszen a legtobb esetben mar a 40 Celsius fokos mosas is
hatékonyan tisztit és nincs sziikség a 60-80 Celsius fokos funkciok hasznalatara.

Napjainkban szinte mar elképzelhetetlennek tartjuk a nyari forrésagot légkondicionalo
berendezések nélkiil. Valoban nagyon hasznosak és sok helyen nélkiilozhetetlenek is ezek a
rendszerek, de érdemes figyelembe venni a hasznalat soran felmeriild koltségeket is. Fontos
megtalalni a megfelel6 hdmérsékletet, a nyari honapokban javasolt 24-26°C kozotti
hémeérséklet, mivel minél alacsonyabbra allitjuk a héfokot, annal tobb energia sziikséges a
hiitéshez. Haszndlat soran zarjuk be az ablakokat és htizzuk le a redénydket, fliggonydket a
napsiitéses orakban, hogy ne melegedjen {6l a lakés. Ez csokkenti a l1égkondicionalo
terhelését. Emellett elengedhetetlen a rendszeres tisztitds és a szlirdk cseréje. Egy piszkos
vagy eldugult sziiré neheziti a levegd aramlésat, igy az eszkdznek tobb energidra van
szliksége a hatékony mitkddéshez.

A marka ¢és a kinézet mellett érdemes tisztaban lenniink a haztartasi gépeink energiacimké;jiik
tartalmaval is. Tobb kategoria all rendelkezésre: A+++, A++, A+, A, B, C, D, E, F, G. Az
A+++ kategoria az ezek koziil a legkorszeriibb és legenergiahatékonyabb. Ezen cimkéken az
éves energiafogyasztis szamitasa lathato. A kategoridk kozotti energiafelhasznalas akar 10-
15%-kal is eltérhet. A piktogramok segitségével szerezhetiink informaciokat. A hiiték
esetében a cimke tartalmazza az energiahatékonyséagot, a fagyaszté nélkiili belso térfogatot és



a zajszintet. Mosogépek esetében az éves energiafogyasztas, vizfogyasztas, kapacitas (kg),
zajszint és centrifugdlasi teljesitmény is feltiintetésre keriil.

Az energiatakarékos szorol még mai napig is a legtobb embernek az energiatakarékos izzok
jutnak eszébe, ami jol mutatja azok fontossagat is. Az energiatakarékos izzok sokkal kevesebb
energiat fogyasztanak, mint hagyomanyos izzok. Ennek eredményeként a villanyszamla is
csokken, ami hosszua tdvon jelentds megtakaritast eredményezhet. Ezek az izzok mar hosszabb
¢lettartammal is rendelkeznek, mint a hagyoméanyosak. Mig a hagyomanyos izzok altalaban
néhany ezer ora utan elhalvanyulnak, az energiatakarékos valtozatok akar 10 000 orat is
birhatnak. Mindemellett a LED-es izzok kevésbé termelnek hot, mint a hagyoményos tarsaik.
Ez a haz hiitésének energiajat csokkentheti nyaron, mivel kevésbé terhelik a 1égkondicionalot.

1. A hatékony szelloztetésrol

A szelléztetés onmagaban egy fontos és pozitiv tevékenység az otthonunk életében, azonban
vannak olyan esetek, amikor akaratunk ellenére torténik 1égcsere. Az indokolatlan
szelloztetés olyan helyzeteket jelent, amikor a helyiségben vagy épiiletben feleslegesen
hosszan tart6 vagy rendszertelen szelldztetés torténik, ami felesleges hdveszteséget vagy
hényereséget okozhat, és ndvelheti az energiafogyasztast. Az indokolatlan szelléztetés soran a
helyiség levegdcseréje meghaladja az sziikséges vagy hatékony szintet, ami negativan
befolyasolhatja az energiahatékonysagot és kényelmetlenséget okozhat. Ha hosszabb ideig
hagyjuk nyitva az ablakokat a hideg téli id6szakban, a flit6tt levegd gyorsan elillanhat, és a
helyiség homérséklete csokkenhet. Ez azt eredményezheti, hogy tobb energiara van sziikség a
helyiség felmelegitéséhez. Nyaron ennek az ellenkezdje kovetkezhet be, amikor hosszan tart6
ablakszelloztetést végziink a napos érakban, a meleg levegd behatolhat a helyiségbe, novelve
a hiitési terhelést és az energiafogyasztast.

Koénnyt, de hatékony segitséget jelenthet, ha példaul a nem megfelelden szigetel6 ablakot egy
tomitdszalaggal latunk el. Ezzel segitjiik a meleg levegd bent tartasat és nem utols6 sorban,
ily médon kevesebb szennyezddés képes bejutni a hazba. Az ajtok nyitogatasaval is érdemes
csinjan bannunk a fiitési szezonban, hiszen ilyenkor nagy mennyiségii benti levegd cserélddik
a kinti hideg levegdvel. Amennyiben van eldszoba, érdemes annak ajtajat bezarni, mieldtt a
bejarati ajtot kinyitnank.

Mindenféle kalyha, kandalld vagy nyilt égésterti gdzkésziilékek esetén elengedhetetlen az
optimalis szell6zésrdl vald gondoskodas. Napjainkban mar viszonylag alacsony koltségen,
akar 60-80 ezer forinttdl is telepithetiink hdvisszanyerd rendszert a szell6zdinkbe. Egy rosszul
megtervezett szelldztetéssel akar 300-400 forintnyi gaz értékes hdmennyiségét is
elveszithetjiik, ezért az ilyen rendszer bevezetésének koltsége akar mar a masodik flitési
szezonban is megtériilhet. A hdvisszanyerds szelldzes célja az otthonok levegdcseréjének
hatékony és energiatakarékos megvalositasa. Két 6 részbdl épiil fel: az egyik az elszivassal és
beftivassal megbizott szelloztetdgép, a masik pedig a szellztetd rendszerelemek Osszessége,
mint példaul a szelldztetdcsovek, elosztodobozok és 1égszelepek. A hdvisszanyerd szelldzési
rendszer jelentds eldnye az, hogy majdnem 100%-o0s hatékonysaggal miikodik, igy a
kornyezeti energiaforrasokkal is takarékosan banik.

2. A takarékos fiités fortélyai, avagy miért fontos a jo hdszigetelés?

Sok legyet egy csapasral A jO hdszigetelés tobb okbol is fontos, elsdsorban az
energiahatékonysag, a kényelem és a kornyezetterhelés miatt. fme néhany fé ok, amiért
elengedhetetlen:



e Energiahatékonysag: A megfeleld hdszigetelés segit minimalizalni a héatadast az
épiilet vagy rendszer belseje és kiils6je kozott. Ez csokkenti a talzott fiités vagy
hiités sziikségességét, ami alacsonyabb energiafogyasztashoz vezet. A beltéri
hémérséklet stabilan tartdsdval kevesebb energiara van sziikség a kényelmes
kornyezet fenntartasahoz, ami koltségmegtakaritadst eredményez a flitési és hiitési
szamlakon.

e Csokkentett szén-dioxid-kibocsatds: A hatékony szigetelésnek koszonhetd
csokkentett energiafogyasztas csokkenti a fosszilis tiizeldanyagok iranti keresletet,
¢s ezt kovetden csokkenti a szén-dioxid-kibocsatast. Ez hozzdjarul az
¢ghajlatvaltozas mérsékléséhez ¢és az energiatermelés kornyezeti hatasainak
minimalizaldséhoz.

o Kornyezetvédelem: A szigetelés segit megOrizni a természeti eréforrasokat azaltal,
hogy csokkenti az energiatermelési igényt. Ez viszont csokkenti a véges
eréforrasokra, példaul a szénre, olajra és foldgazra nehezedd terhelést, és segit
megOrizni ezeket az eréforrasokat a jovo generacidi szamara.

o Pénziigyi megtakaritas: A szigetelés hosszil tava pénziigyi megtakaritdsokhoz
vezethet. Bar a kezdeti telepitési koltségek felmeriilhetnek, az id6 muladsaval
csokkend energiaszamlak altalaban meghaladjak a kezdeti befektetést, ami pozitiv
megtériilést eredményez.

e Paralecsapddas szabdlyozdsa: A hatékony szigetelés megakadalyozhatja a
paralecsapodast és a nedvesség felhalmozddasat a falakon, mennyezeteken ¢és
tetokon. A paratartalom szabalyozdsa elengedhetetlen a penészgombak
novekedésének megakadalyozasahoz ¢és az épiiletek szerkezeti integritdsanak
megOrzésehez.

o [Epitési elbirasoknak valé megfelelés: Szamos épitési szabalyzat és szabalyozas
eldirja a szigetelés meghatarozott szintjét az energiahatékonysagi szabvanyoknak
vald megfelelés érdekében. Az ¢épitési €s felyjitasi projektekhez sziikséges
engedélyek és tantsitvanyok megszerzéséhez gyakran megfeleld szigetelésre van
sziikség.

o Ingatlanérték: A megfeleld szigeteléssel ellatott energiahatékony épiiletek altalaban
magasabb ingatlanértékkel rendelkeznek. Napjaink kornyezettudatos vildgéban a
potencialis vasarlok és bérlok gyakran hajlandok felarat fizetni olyan otthonokért és
épiiletekért, amelyek alacsonyabb energiaszamlaval és kisebb kornyezetterheléssel
jarnak.

Osszefoglalva, a jo hdszigetelés kulcsfontossag az energiahatékonysidg, a kényelem, a
kornyezet megdvasa, a pénziigyi megtakaritasok €s az altalanos jolét szempontjabol. Jelentds
szerepet jatszik a fenntarthatd épitési gyakorlatban, és hozzdjarul egy kornyezetbaratabb és
gazdasagilag életképesebb jovohoz.

3.1 Hészigetelési modszerek

A héazak hdszigetelése elengedhetetlen a kellemes belsd hdmérséklet fenntartasdhoz, az
energiafogyasztds csokkentéséhez €s az energiahatékonysag elémozditasdhoz. Ime néhany
altalanosan hasznalt hdszigetelési modszer a hazakban:



o Tetotér szigetelés: A tetdtér sok hazban a hoveszteség {6 forrasa. A tettér szigetelése
olyan anyagokkal, mint az {ivegszal, a celluloz vagy a permetezd hab segit
megakadalyozni, hogy a hd a tetdn keresztiill tavozzon. A tetOtér szigetelése
alkalmazhato 1écek, befujt szigetelések vagy merev hablapok formajaban.

e Falszigetelés: A falak szigetelése az épités tipusatol fliiggden tobbféle modszerrel
torténhet. A gyakori lehetdségek kozé tartozik az iireges falszigetelés (a kiilsd és belsd
falak kozotti rés kitoltése szigeteldanyaggal), a szigetelt burkolat (kiils6 merev
habszivacs panelek hozzdadasa) vagy a belsd falszigetelés (a kiilsd falak belsd
feliileteinek szigetelése)

e Padloszigetelés: A padlok szigetelése megakadalyozhatja a hOveszteséget a talajba vagy
a kondicionalatlan terekbe, példaul a maszoterekbe vagy a pincékbe. A padlod tipusatol
fiiggben kiilonbozé modszerek alkalmazhatok, beleértve a padlogerendak kozotti
szigetelést vagy a szigetelt aljzat hasznalatat.

o Tetdszigetelés: Lapos vagy alacsony lejtds tetével rendelkezé hdzaknal a tetéfedélzet
szigetelése, valamint a fényvisszaverd vagy hideg tetéfedd anyagok haszndlata segithet
a napbdl szarmazd honyerés kezelésében.

e Ablakok és ajtok: Habar nem a hagyomanyos szigetelés, az energiahatékony dupla
iivegezésli ablakok ¢és ajtok, az alacsony E-bevonat bevonatok ¢€s a szigetelt keretek
jelentdsen csokkenthetik a hdatadast ezeken a nyilasokon keresztiil.

o Kuszoterek és pincék szigetelése: A kuszoterek és pincék szigetelése segit megeldzni a
héveszteséget és a hideg levegd beszivargasat. A modszerek kozé tartozik ezeknek a
tereknek a falak, padlok vagy mennyezetek szigetelése, hasznalatuktol és klimatol
fliggden.

e ToOmités és iddjaras elleni szigetelés: Az épiiletburokban 1évd rések, repedések és
illesztések megfeleld tomitése megakadalyozza a huzat kialakulasat és minimalizalja a
levegd szivargasat. Az ablakok és ajtok koriili iddjarasi csikozas tovabb novelheti az
energiahatékonysagot.

e Fényvisszaverd vagy sugarzo akadalyszigetelés: A tetdtérben, vagy a tetéfedélzeten
sugarz6 akadalyok felszerelése eldsegitheti a sugarzo hd visszaverését a lakoterekrol,
kiilonosen meleg €ghajlaton.

o Szigetelt burkolat: Egyes burkolatok beépitett szigeteléssel rendelkeznek, ami segithet
javitani a haz altalanos energiahatékonysagat.

o Szell6zés és szigetelés koordinacidja: A szelldztetd rendszerekkel torténd szigetelés
megfeleld Osszehangoldsa biztositja, hogy a nedvesség ne szoruljon be, és a beltéri
levegd mindsége megmaradjon.

Fontos megjegyezni, hogy a szigetelési modszerek ¢és anyagok kivalasztasakor olyan
tényezoket kell figyelembe venni, mint a helyi éghajlat, az épitési eldirasok, a koltségvetés,
valamint a haz egyedi tervezése €s kivitelezése. A szakemberrel folytatott konzultacio vagy az
energiaaudit segithet meghatdrozni az adott helyzetnek leginkdbb megfeleld szigetelési
stratégiat.

3.2 A kulcsfontossagt kérdés — mennyibe kertiil a hdenergia eldallitasa?

A hdenergia eldallitasi koltsége szamos tényezotél fliggden valtozhat, beleértve az
energiaforrast, az alkalmazott technoldgiat, a helyszint, a termelés mértékét és a helyi piaci



feltételeket. A kiilonboz6 hdenergia-forrasokhoz eltérd koltségek kapcsolodnak. Ime egy
altalanos attekintés a hdenergia kiilonb6zd forrasokbdl torténd eldallitasanak koltségeirdl:

e Foldgaz: A foldgaz gyakori hoenergia-forras. A f6ldgazbol torténd hdenergia-termelés
koltségét befolyasolja a foldgaz piaci ara, amely a kereslet és kindlat fliggvényében
ingadozhat. A foldgazt altalaban viszonylag koltséghatékony és hatékony hdtermelési
tiizeldanyagnak tekintik.

e Olaj: A flitéolaj egy masik tiizeléanyag, amelyet hdenergia eldallitasara hasznalnak. A
flitdolaj koltsége a globalis olajaraktol, a geopolitikai tényezdktdl és a piaci feltételektol
fiiggden valtozhat.

e Szén: A szén hagyomanyos hdenergia-forras, gyakran hasznaljék ipari kdrnyezetben és
eromiivekben. A szén ara tipusonként és mindségenként valtozhat, és olyan tényezok is
befolyasolhatjak, mint a banyaszat €s a szallitasi koltségek.

e Biomassza: A biomassza, példaul fapellet, mezdgazdasagi maradékok és szerves
hulladékok felhasznalhatok hdenergia eldéllitdsdra. A biomassza koltsége a
rendelkezésre allastol, a feldolgozastdl €s a szallitasi koltségektdl fligg.

e Megljuld forrasok (nap- ¢és geotermikus): A megujuld forrdsokbol, példaul
napelemekbdl (naphd) vagy geotermikus rendszerekbdl torténd hdenergia-termelés
magasabb telepitési és felszerelési koltségekkel jar, de alacsonyabb folyamatos
miikodési koltségekkel jar, mivel az energiaforras ingyenes. Ezeknek a forrasoknak a
koltséghatékonysaga olyan tényezoktol fligghet, mint a hely és a rendszer hatékonyséaga.

e Hulladékh6é hasznositasa: Bizonyos esetekben a hdenergia ipari folyamatok vagy
energiatermelés melléktermékeként allithato eld. A hulladékho felfogasa és hasznositasa
koltséghatékony és kornyezetbarat lehet.

e Tavfiités és kapcsolt energiatermelés (kombinalt ho- és villamosenergia-termelés —
CHP): A tavfiitési rendszerek és a CHP erOmiivek hatékony és koltséghatékony
héenergia-megoldasokat  kinalhatnak a hulladékhé hasznositdsaval ¢és az
energiatermelés optimalizalasaval.

e Energiahatékonysagi intézkedések: Az energiahatékony technologidk és a szigetelés
bevezetése az energiapazarlds minimalizalasdval csokkentheti a hdenergia-termelés
Osszkoltségét.

Fontos megjegyezni, hogy a hdenergia-termelés koltsége jelentdsen eltérhet a regionalis €s
helyi tényezoktdl fliggden. Ezenkiviil a technologia fejléddése, a kormanyzati 6sztonzdok és az
energiapiacok valtozasai idovel a hdenergia-termeles koltségeit is befolyasolhatjadk. Ahhoz,
hogy pontos ¢és naprakész koltségbecsléseket kaphasson, tanacsos konzultdlnia az
energiaszakértOkkel, a kozmiiszolgaltatokkal vagy a megfeleld iparagi eréforrasokkal.



